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Diplomlehrgang 

Sexualpädagogik - Mittwochsklasse 
 
 
 
 
 

DATENPLAN 
Sexualpädagogik 25, Grossmünsterplatz 6, Zürich 
August 2026 bis September 2027 
anschliessend Diplom-Modul 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unterrichtszeiten, Dozierende sowie Adressen der Lehrgangs-Ort siehe letzte Seite.

isp zürich
Institut für Sexualpädagogik 
und Sexualtherapie
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Modul 1 Sexuelle Entwicklung 
 Daten Inhalt Dozent*in 
Block 1 04.08.2025 Einführung/Gruppenbildung/Sexuelle Entwicklung SD 
Block 2 05.08.2025 

06.08.2025 
Sexuelle Entwicklung von Mädchen und Jungen 
 

SD 

Block 3 07.08.2025 
08.08.2025 

Sexuelle Entwicklung Jugendlicher und Adoleszenter 
 

SD 

 13.08.2025 Frei  
Block 4a 20.08.2025 Biologische Grundlagen weiblicher Sexualität  AgS 
Block 4b 27.08.2025 Biologische Grundlagen männlicher Sexualität  TL 
Block 5 03.09.2025 

10.09.2025 
Didaktik der Sexualpädagogik sowie die Rolle der 
Sexualpädagogik 

AST 

Block 6 17.09.2025 
24.09.2025 

Sexualität von Frauen und Männern, Teil I 
 

BK 

Leistungs-
nachweis 

Bis Ende 2024 Hospitation & Hospitationsdokumentation 

 
Modul 2  Grundlagen der Sexualpädagogik 
 Daten Inhalt Dozent*in 
Block 7 31.09.2025 

07.10.2025 
Sexualität von Frauen und Männern, Teil II 
 

PW 

Block 8 14.10.2026 
21.10.2026 

Körperarbeit 
 

SR 

Block 9 28.10.2026 
04.11.2026 

Rechtliche Grundlagen  
 

PM 

Block 10 11.11.2026 
18.11.2026 

Gesprächsführung und Leiten von Gruppen im 
Sexualpädagogischen Kontext 

HJ 

Block 11 25.11.2026 
02.12.2026 

Die Vielfalt sexueller Angebote in den Medien und 
Entscheidungskompetenzen  

BR 

Block 12 09.12.2026 
16.12.2026 

Sexualpädagogik in Kitas, Kindergarten und 
Unterstufe/ Zyklus 1 

SD 

 23.12.2026 Frei  
 30.12.2026 Frei  
Leistungs-
nachweis 

07.01.2026 Schriftliche Prüfung Grundlagen der Sexualpädagogik (Modul 1 + 2) 

 
Modul 3 Sexualpädagogik Teil I 
 Daten Inhalt Dozent*in 
 14.01.2026 Frei   
Block 13 21.01.2026 

28.01.2026 
Sexualpädagogik in der Mittelstufe / Zyklus 2 AST 

Block 14 04.02.2026 
11.02.2026 

Förderung sexueller Gesundheit von Menschen mit 
einer Behinderung 

CC 

SG 07.02.2026 
14.02.2026 

Standortgespräche SD 

Block 15 18.02.2026 
25.02.2026 

Interkulturelle Sexualpädagogik FZ 

Block 16 04.03.2026 
11.03.2026 

Sexualpädagogik in der Sekundarstufe, Berufs- und 
Mittelschulen / Zyklus 3 

SW 

Block 17a 18.03.2026 Verhütung AgS 
Block 17b 25.03.2026 STI’s und Prävention TL 
Leistungs-
nachweis 

22.04.2026 Praktikum & Praktikumsdokumentation 
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Modul 4 Sexualpädagogik Teil II 
 Daten Inhalt Dozent*in 
Block 18 01.04.2026 

08.04.2026 
Multiplikatorenarbeit und Arbeit mit Eltern 
 

SD 

Block 19 15.04.2026 
22.04.2026 

Sexuelle Gewalt und sexualpädagogische Arbeit mit 
Betroffenen 

CC 

Block 20 29.04.2026 
06.05.2026 

Sexualpädagogische Konzepte 
 

JK 

Block 21 13.05.2026 
20.05.2026 

Unterschiedliche Paare: Lebensweisen-Vorurteile-
Einsichten 

AW 

Block 22 27.05.2026 
03.06.2026 

Sexualpädagogische Arbeit mit Gruppen Erwachsener 
Frauen und Männer 

SD 

Block 23 10.06.2026 Internationale Standards der Sexualpädagogik, die 
sexualpädagogische Landschaft der Schweiz 

AS 

  Sommerpause  
Block 24a 26.08.2026 Praktikum 2: Präsentation der Erkenntnisse SD 
Block 24b 02.09.2026 Auswertung der Module 1-4 und Standortbestimmung SD 
Leistungs-
nachweis 

26.08.2026 Praktikum & Praktikumspräsentation 

 
Diplommodul Diplomarbeit 
 Daten Inhalt Dozent*in 
Block 1 
DA 

19.08.2026 Einführung in die Diplomarbeit: Themenfindung 
 

NK / LS 

Block 2 
DA 

23.09.2026 Einführung in die Diplomarbeit: 
Wissenschaftliches Arbeiten 

NK / LS 

Block DA Ab 07.10.2026 
individuell 

1. Begleitung Diplomarbeit 
 

NK / LS 

DA 21.10.2026 Abgabe Konzept der Diplomarbeit 
 

 

DA 11.11.2026 Start Diplomarbeit 
 

 

Block DA Ab 13.01.2026 
individuell 

2. Begleitung Diplomarbeit 
 

NK / LS 

DA 10.02.2026 Abgabe Diplomarbeit 
 

 

 Frühling 2026 Gruppensupervision SD 
Diplom-
feier 

TBD Diplomübergabe  

Leistungs-
nachweis 

 Diplomarbeit 
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Kosten 
Modul 1 – 4: Pro Modul (12 Tage) je         CHF 3'600.— 
Diplommodul (DA)    CHF 2’500.— 
 
Studienort 
Institut für Sexualpädagogik und Sexualtherapie, ISP Zürich 
Grossmünsterplatz 06, 8001 Zürich 
 
Telefon +41 44 586 44 86 
 
Unterrichtszeiten 
Mittwoch 13.30 - 15.00 Uhr, 15.15 - 17.45 Uhr und 18.30 - 20.00 Uhr.  

 

Studienleiterin:  Simone Dudle-Neff 

Institutsleiter:  Ben Kneubühler 

 
Dozentinnen, Dozenten: 
AS Annelies Steiner 
AST Adrian Stumm 
AW Angie Walti 
BK Ben Kneubühler 
BR Bettina Roth 
CC Camilla Christensen 
FZ Franziska Ziegler 
HJ Heinz Jufer 
JK Jacqueline Kalberer 

LS Liana Simovic 
NK Nadia Kohler 
PM Philipp Maier 
PW Petra Wohlwend 
SD Simone Dudle-Neff 
SR Simone Racheter 
SW Selina Wenger 
TL Thomas Luginbühl 

 


