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Modul 1  

 Datum Inhalt Dozent*in 

Block 1 06.-07.03.2023 Einführung / Gruppenbildung / Sexualität von Menschen 
mit einer Beeinträchtigung 

EES 

Block 2 20.-21.03.2023 Sexuelle Entwicklung von Kinder und Jugendlichen EES 

Qualifikationsinstrument Interview zu den Inhalten von Modul 1 mit einer Fachperson aus dem 
Behindertenbereich sowie Dokumentation der Erkenntnisse 

 
 

Modul 2  

 Datum Inhalt Dozent*in 

Block 3 04.04.2023 
11.04.2023 

Sexualität von Frauen und Männern mit einer 
Beeinträchtigung, Teil I 

EES 

Block 4 16.05.2023 
23.05.2023 

Sexualität von Frauen und Männern mit einer 
Beeinträchtigung, Teil II 

EES 

Qualifikationsinstrument Bearbeitung eines Anliegens zum persönlichen 
Sexualisierungsprozess in der Supervision mit Bezügen zu 
theoretischen Aspekten   

 
Modul 3  

 Datum Inhalt Dozent*in 

Block 5 06.05.2023 
13.05.2023 

Gespräche über Sexualität mit Menschen mit einer 
Beeinträchtigung 

EES 

Block 6 04.07.2023 
11.07.2023 

Didaktische Instrumente für die sexualpädagogische 
Arbeit mit Gruppen im Behindertenbereich 

CC 

Qualifikationsinstrument Beratungsgespräch im 2-er Team mit einer Person mit 
Beeinträchtigung 
sowie Dokumentation   

 
Modul 4   

 Datum Inhalt Dozent*in 

Block 7 22.08.2023 
29.08.2023 

Träume von Liebe und Sexualität, Träume einer 
Liebesbeziehung 

EES 

Block 8 05.09.2023 
12.09.2023 

Sexualbegleitung und Prostitution JK 

Qualifikationsinstrument Teil 1: Sexualpädagogische Arbeit mit einer Einzelperson  
oder einer Gruppe aus dem Behindertenbereich sowie 
Dokumentation  
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Modul 5   

 Datum Inhalt Dozent*in 

Block 9 03.10.2023 
10.10.2023 

Nähe und Distanz im Umgang mit sexuellen Themen im 
Kontext des Rollenverständnisses 

HJ 
 

Block 10 07.11.2023 
14.11.2023 

Sexualisierte Gewalt und Schutzkonzepte wie 
Meldestellen. 

CC 

Qualifikationsinstrument Befragung von zwei Fachpersonen unterschiedlicher Institutionen  
aus dem Behindertenbereich zu den Inhalten von Modul 4 + 5 

 
 

Modul 6   

 Datum Inhalt Dozent*in 

Block 11 28.11.2023 
05.12.2023 

Sexualpädagogische Konzepte JK 

Block 12 09.01.2024 
16.01.2024 

Juristische Aspekte sexualpädagogischer Arbeit 
Abschluss des Lehrgangs 

PM 
EES 

Prüfung Teil 2: Sexualpädagogische Arbeit mit einer Einzelperson oder 
einer Gruppe aus dem Behindertenbereich sowie Dokumentation 

  

 
 

Diplommodul  

  Datum Inhalt Dozent*in 

Block DA Offen Einführung in die Diplomarbeit: Themenfindung BK/SGS 

Block DA Offen Einführung in die Diplomarbeit: Wissenschaftliches 
Arbeiten Themenfindung 

BK/SGS 

Block DA Offen 1. Begleitung Diplomarbeit BK/SGS 

DA Offen Abgabe Konzept der Diplomarbeit BK/SGS 

Block DA Offen 2. Begleitung Diplomarbeit BK/SGS 

DA Offen Abgabe Diplomarbeit BK/SGS 

Block DA Offen Präsentation der Diplomarbeit BK/SGS/E
ES 

Diplom-
feier 

Offen Diplomübergabe  

Prüfung Diplomarbeit & Präsentation 
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Kosten 
Modul 1 – 6: Pro Modul (4 Tage) je  CHF 1’200.— 
Diplommodul (DA)    CHF 2’500.— 
 
Studienort 
Institut für Sexualpädagogik & Sexualtherapie ISP Uster & Zürich  
Grossmünsterplatz 6, 8001 Zürich Tel.: 044 940 22 20 

Unterrichtszeiten 
Montag und Dienstag 
09:15 – 12:30, 14:00 – 17:15 

 
Dozentinnen, Dozenten 
SD Simone Dudle-Nef   SGS Stefanie Gonin-Spahni 
PM Philipp Maier    BK Ben Kneubühler 
EES Esther Elisabeth Schütz  CC Camilla Christensen 
HJ Heinz Jufer    JK  Jaqueline Kalberer 
 


